
 
 

REGOLAMENTO  
 

 UTILIZZO DELLE PALESTRE E DEGLI SPAZI DEDICATI ALLE ATTIVITÀ SPORTIVE E MOTORIE 
 

Nell’esercizio dei loro diritti e nell’adempimento dei loro doveri, gli studenti e il personale tutto sono tenuti a 

mantenere un comportamento corretto e coerente con i principi del presente regolamento. 

 

A tal fine, i docenti di Scienze motorie e sportive sono tenuti ad illustrare e far rispettare alle proprie classi le 

prescrizioni di seguito elencate, spiegandone l’importanza. I docenti stessi riporteranno sul registro 

elettronico la nota di avvenuta spiegazione di tutte le norme prima di accedere alle palestre e agli spazi 

dedicati alle attività pratiche.  

 

 ART. 1 - RESPONSABILE/I  

 

 Il docente di Scienze Motorie e Sportive ha il compito di accompagnare gli alunni dall’aula in palestra, in 

spazi dedicati alle attività pratiche e viceversa;  

 I docenti di Scienze Motorie e Sportive, nell’ora adibita a sostituzione dei colleghi assenti di discipline 

diverse dalla propria, devono svolgere attività didattica in classe onde evitare la presenza, non 

calendarizzata come da orario curricolare, nelle palestre e in spazi dedicati alle attività pratiche di 

determinate classi; 

 Gli alunni sono tenuti ad avere nei confronti del docente, del collaboratore scolastico e dei compagni, lo 

stesso rispetto, anche formale, consono ad una convivenza civile; 

 Gli studenti sono tenuti ad utilizzare correttamente, e in conformità alle norme specificamente previste le 

palestre, gli attrezzi e gli arredi; 

 Eventuali danneggiamenti alla struttura delle palestre e/o agli oggetti e agli attrezzi verranno addebitati al/ai 

responsabile/i oppure all’intera classe presente quel giorno qualora non si riesca ad individuare il/i 

responsabile/i;  

 Tutti devono poter partecipare alle attività sportive con serenità senza dover subire le prepotenze fisiche 

e/o psicologiche da altri alunni; 

 Non è consentito agli alunni assumere farmaci senza presentazione della prescrizione medica; 

 Il docente di scienze motorie che nota la presenza di alunni estranei, invita gli stessi a rientrare nelle proprie 

classi; 

 Il reiterato comportamento degli alunni che si recano nelle palestre arbitrariamente, è oggetto di nota 

disciplinare da parte del docente curriculare, su segnalazione del docente di scienze motorie;  

 Gli oggetti di valore non vanno lasciati incustoditi; il personale non è responsabile della loro custodia e non 

risponde di eventuali danni, furti e smarrimento. 

Eventuali comportamenti difformi potranno essere oggetto di provvedimenti/sanzioni disciplinari così 

come previsto dal Regolamento di disciplina dell’istituto e dalle norme vigenti. 

 

ART. 2 - ACCESSO E UTILIZZO  

 

 Le palestre sono gli ambienti più grandi e più frequentati della scuola, per questo è indispensabile 

prevederne un uso corretto, razionale e responsabile; 

 È permesso l’accesso nelle palestre esclusivamente agli alunni accompagnati dal docente di scienze motorie 

in orario curricolare e con altro tecnico o dirigente sportivo responsabile (in caso di attività o progetti 

approvati dal Collegio dei Docenti); 

  Se la situazione atmosferica lo consente, sarà possibile svolgere attività all’esterno; 





  Nello spazio antistante le palestre non è consentito lo svolgimento delle attività pratiche;  

 I luoghi di custodia delle attrezzature vengono aperti all’inizio della giornata dal personale A.T.A. 

individuato per tale compito e richiusi a cura dello stesso personale alla fine delle attività didattiche; 

 Le attrezzature devono essere adeguatamente custodite e solo il docente di scienze motorie ha il 

diritto di potervi accedere in base alle necessità didattiche; 

 I docenti utilizzatori delle attrezzature, alla fine della lezione, sono tenuti a controllare che gli attrezzi 

utilizzati vengano riconsegnati nelle condizioni in cui sono stati presi all’inizio e riposti negli appositi 

spazi; 

 Le palestre, gli spazi dedicati alle attività pratiche e le sue attrezzature sono riservate, durante le ore di 

lezione previste in orario, agli alunni; 

 Gli alunni devono obbligatoriamente utilizzare un abbigliamento idoneo per lo svolgimento dell’attività 

motoria; 

 Giunti in palestra, gli alunni si recheranno negli spogliatoi per indossare gli indumenti idonei: 

 Scarpette da ginnastica.  

 Tuta o maglietta e pantaloncini.  

 Gli alunni sono invitati a portare fazzoletti monouso rinfrescanti per uso strettamente personale per 

detergersi dopo le attività. È auspicabile portare anche un asciugamano per lavarsi dopo le lezioni; 

 Le palestre, gli spogliatoi ed i servizi vanno utilizzati in modo corretto e devono essere rispettate le più 

elementari norme di igiene e pulizia; 

 Gli studenti devono costantemente cercare di rispettare l’etichetta respiratoria; 

 Con il termine “etichetta respiratoria” si intendono in letteratura i corretti comportamenti da mettere in atto 

per tenere sotto controllo il rischio di trasmissione di microrganismi da persona a persona, quali ad esempio 

proteggere la bocca e il naso durante starnuti o colpi di tosse utilizzando fazzoletti di carta, la piega del 

gomito, ecc. 

 È assolutamente vietato utilizzare qualsiasi attrezzo se non su richiesta ed in presenza dell’insegnante; 

 Non è consentito agli studenti utilizzare il telefono cellulare – MIM chiarimenti nota prot. n. 107190 del 19 

dicembre 2022; 

 Non è consentito il consumo di alimenti nelle palestre, nei corridoi e negli spogliatoi;  

 Non è consentito lo scambio di borracce o bottigliette; 

 Non è consentito portare attrezzi sportivi da casa; 

 Non è consentito l’accesso ai bagni maschili/femminili a non più di n.1 alunno per volta;  

 Durante le lezioni pratiche di Scienze Motorie e Sportive non è consentito indossare piccoli oggetti 

personali metallici (orologi, braccialetti, collanine, orecchini, spille); 

 In conformità alla normativa vigente è vietato agli studenti fumare nella palestra, nei servizi igienici e in 

ogni altro ambiente del complesso scolastico. 

 È vietato agli alunni riunirsi a coppie o a gruppi nei bagni e nello spogliatoio più del dovuto; 

 Gli alunni sono tenuti a rispettare il lavoro e a seguire le indicazioni del collaboratore scolastico che 

assicura, con i docenti, il buon funzionamento delle palestre ed in alcuni momenti può essere incaricato 

della sorveglianza di una classe o di un gruppo di alunni. 

 

ART. 3 – SICUREZZA 

 

 Gli alunni devono evitare di usare gli attrezzi e/o le attrezzature in modo scorretto e pericoloso per se e per 

gli altri, di indossare oggetti pericolosi (orologi, anelli, catene, spille, occhiali ecc….); 

 I genitori devono informare tempestivamente il docente di Scienze Motorie e/o il coordinatore di classe 

presentando certificazione medica aggiornata a riguardo delle patologie che possono interferire con le 

attività svolte;  

 In caso di stanchezza, di malessere o di eventuale infortunio sfuggito all’osservazione dell’insegnante, 

l’alunno deve immediatamente dare avviso; 



 L’eventuale infortunio, del quale l’insegnante non si avveda al momento dell’accaduto, deve essere 

denunciato verbalmente al docente entro il termine della lezione; 

 Arieggiare periodicamente, le palestre, i corridoi e gli spogliatoi. 

 

ART. 4 – CERTIFICATI MEDICI ED ESONERI   

 

 I genitori o chi esercita la potestà genitoriale di alunni impossibilitati, a svolgere le attività pratiche di 

Scienze Motorie e Sportive devono necessariamente presentare in segreteria un certificato medico di 

esonero per l’intero anno scolastico in corso o di esonero temporaneo seguito da certificato medico di 

completa guarigione (Circolare Ministeriale del 17 luglio 1987 n. 216 protocollo 1771/A), ovvero l’ex art. 

3 Legge 7 febbraio 1958, n. 88; 

 La richiesta di esonero temporaneo o per l’intero anno scolastico dovrà essere effettuata utilizzando un 

apposito modulo predisposto dalla scuola; 

 Eventuali problematiche di salute che richiedono particolari attenzioni durante le lezioni pratiche devono 

essere tempestivamente portate a conoscenza della scuola tramite certificato medico dove si riporta la 

criticità e le indicazioni operative da adottare; 

 

 LE NORME DEL PRESENTE REGOLAMENTO SONO OVVIAMENTE ESTESE A TUTTO IL 

PERSONALE.  

 

 PER TUTTO QUANTO NON DISPOSTO DAL PRESENTE REGOLAMENTO SI RINVIA 

ESPRESSAMENTE ALLO STATUTO DEGLI STUDENTI E DELLE STUDENTESSE. (DPR 

24/06/1998 N. 249) E SUCCESSIVE MODIFICHE ED INTEGRAZIONI. 

 

 Il presente Regolamento ha validità per l'anno scolastico 2024/2025 e può essere modificato alla luce 

di eventuali criticità emerse durante l'anno o di nuove disposizioni normative. 

                                                                                      
                                                                                   Il Coordinatore  

                                                di Scienze Motorie e Sportive 
                                               Prof. Meo Giacomo 

                                                                                                     


